Herzliche Einladung
zu unseren Vortragen
* hybrid (vor Ort

in Stuttgart + online)
- ausschlieBlich online

» Teilnahme kostenfrei
+ Spenden erwiinscht

jeweils
mittwochs
18 bis 20 Uhr

Anmeldung erforderlich
bei der Alzheimer
Gesellschaft BW

Telefon 0711/248496-74
www.alzheimer-bw.de

31. Januar
hybrid

13. Marz
online

10. April
online

15. Mai
online

12. Juni
hybrid

Spendenkonten

Alzheimer Gesellschaft

Baden-Wiirttemberg e V.
Selbsthilfe Demenz

Telefon 0711/24 84 96-60
www.alzheimer-bw.de

t treffpunkt
® 50plus

Evangelische Gesellschaft Veranstaltungsort

TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28 | 70173 Stuttgart
S-Bahn-Halt »Stadtmitte«

Telefon 0711/2054-374
www.eva-stuttgart.de/
alzheimer-beratung.html

Monatliche Vortragsreihe im
treffpunkt soplus | TREFFPUNKT Rotebiihlplatz

Mit Demenz leben

1. Halbjahr 2024

Achtsamkeit und Selbstfursorge fir pflegende Angehorige
Siegfried Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeitslehrer, Systemberater/-therapeut
Dagmar Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Kornwestheim

Autofahren im Alter und bei Demenz
Dr. med. Stefan Spannhorst, Leitender Oberarzt, Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie fir Altere, Krankenhaus Bad Cannstatt

Bewegung und korperliches Training

zur Pravention und Therapie der Demenz

Dr. med. Karsten Henkel, Facharzt fir Psychiatrie, Psychotherapie

und Neurologie, Chefarzt der Klinik flr Gerontopsychiatrie und -psycho-
therapie Goppingen

Weit(er) weg — und trotzdem nah:

So gelingt Betreuung und Pflege aus der Ferne

Anette Zanker-Belz, Geragogin, Musikgeragogin und Pflegeberaterin,
Heilbronn

Durchblutungsstérungen und Vaskulare Demenz:
Ursachen, Folgen und wie man vorbeugen kann

Dr. med. Kai-Steffen Gabor, Arztlicher Leiter Konsiliarneurologie,
Schlaganfalleinheit, Leitender Oberarzt Abteilung fir Geriatrie,
Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart
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Anmeldung erforderlich
bei der Alzheimer
Gesellschaft BW

Telefon 0711/248496-74
www.alzheimer-bw.de

17. Juli
online

11. September
hybrid

16. Oktober
online

13. November
online

11. Dezember
hybrid

Spendenkonten

Alzheimer Gesellschaft

Baden-Wiirttemberg e V.
Selbsthilfe Demenz

Telefon 0711/24 84 96-60
www.alzheimer-bw.de
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Monatliche Vortragsreihe im
treffpunkt soplus | TREFFPUNKT Rotebiihlplatz

Mit Demenz leben

2. Halbjahr 2024

Demenz und Traumata -

Herausforderndes Verhalten verstehen

Sabine Tschainer-Zangl, Dipl.-Theologin und Dipl.-Psycho-Gerontologin,
Munchen

Alzheimer verstehen und dadurch

das Demenzrisiko reduzieren

Dr. phil. Christoph Rott, Alternsforscheri.R.,
ehem. Universitat Heidelberg

Erndhrung bei Menschen mit Demenz
Irina Mische, Logopadin, St. Ingbert

Schwerhorigkeit und Demenz

Prof. Dr. Andreas Fellgiebel, Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie Agaplesion Elisabethenstift
Darmstadt, Leiter des Zentrums fur psychische Gesundheit im Alter
Mainz

Pflegeversicherung — Wissenswertes und hilfreiche Tipps
zu Begutachtung, Widerspruch und Leistungen

Katrin Maurer M.A., Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Angewandte Gesundheitswissenschaften, Pflegestutzpunkt
Stadt Stuttgart
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